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PARA LA SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS Y EMERGENCIAS



JORNADA TÉCNICA:
EMERGENCIAS EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO
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PLANES DE AUTOPROTECCIÓN



O.M. (29-11-1.984) 
MANUAL DE 

AUTOPROTECCIÓN

EEVOLUCIÓNVOLUCIÓN
AAUTOPROTECCIÓNUTOPROTECCIÓN
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EL CONCEPTO DE 
AUTOPROTECCIÓN 

Y 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 

APENAS HA EVOLUCIONADO



AAUTOPROTECCIÓNUTOPROTECCIÓN

PREVENCIÓNPREVENCIÓN

PREVENIRPREVENIR
y controlar los riesgos 
sobre las personas y los 

bienes
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INTERVENCIÓNINTERVENCIÓN PLANIFICACIÓNPLANIFICACIÓN

INTEGRACIÓNINTEGRACIÓN
del Plan de Actuación

RESPUESTA RESPUESTA 
ADECUADA ADECUADA 



EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEBERÁ ACOMPAÑAR A LOS

EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN ES EL DOCUMENTO QUE ESTABLECE

EL MARCO ORGÁNICO Y FUNCIONAL PREVISTO PARA UN CENTRO, 
ESTABLECIMIENTO, ESPACIO (…)

Apartado 3 (3.1) de la NBA

EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN ES EL DOCUMENTO QUE ESTABLECE

EL MARCO ORGÁNICO Y FUNCIONAL PREVISTO PARA UN CENTRO, 
ESTABLECIMIENTO, ESPACIO (…)

EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEBERÁ ACOMPAÑAR A LOS
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RESTANTES DOCUMENTOS NECESARIOS PARA EL OTORGAMIENTO DE

LA LICENCIA, PERMISO O AUTORIZACIÓN NECESARIA PARA EL

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD

Artículo 4, Apartado 3 del R.D.

RESTANTES DOCUMENTOS NECESARIOS PARA EL OTORGAMIENTO DE

LA LICENCIA, PERMISO O AUTORIZACIÓN NECESARIA PARA EL

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD

EL PLAN SIRVE PARA MUCHO MAS QUE PARA OBTENER UNA LICENCIA



CCONCEPTOONCEPTO DEDE
PPLANLAN DEDE AAUTOPROTECCIÓNUTOPROTECCIÓN
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IMPLANTACIÓN DEL PLAN

FORMACIÓN A TODOS LOS IMPLICADOS SIMULACROS Y EJERCICIOS DE EVACUACIÓN

ACTUALIZACIÓN DEL DOCUMENTO CON LAS 
CONCLUSIONES DEL SIMULACRO

MUCHO MAS QUE UN DOCUMENTO



OOBLIGACIONESBLIGACIONES DEDE LOSLOS
TTITULARESITULARES DEDE LASLAS AACTIVIDADESCTIVIDADES

IMPLANTACIÓN

MANTENIMIENTO

ELABORACIÓN

PRESENTACIÓN A 
ADMINISTACIÓN

REGISTRO

FORMACIÓN

SIMULACROS
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EL PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEBE SER ELABORADO  Y FIRMADO POR UN TÉCNICO 
COMPETENTE

MANTENIMIENTO

REVISIÓNINTEGRACIÓN DE 
PLANES

MÁXIMO 3 AÑOS



Refleja la REALIDADREALIDAD del edificio

CONTINUACONTINUA ACTUALIZACIÓNACTUALIZACIÓN

FACILIDADFACILIDAD DEDE ACTUALIZACIÓNACTUALIZACIÓN

SENCILLEZ: Sea de FÁCIL LECTURA y
UTILIZACIÓN:

NNIVELIVEL DEDE CCALIDADALIDAD DELDEL PPLANLAN
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CONTENIDO ADECUADO, CONTROLANDO LAS
AUDITORIAS

SENCILLEZ: Sea de FÁCIL LECTURA y
UTILIZACIÓN:

PLAN DE ACTUACIÓN sea OPERATIVO

PLAN DE IMPLANTACIÓN Y DIFUSIÓN
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RREDACCIÓNEDACCIÓN
DEDE LALA DDOCUMENTACIÓNOCUMENTACIÓN
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S. EMERGENCIA

TITULARTÉCNICOS

ADMINISTRACIÓN



CCONTENIDOONTENIDO
DEDE LALA DDOCUMENTACIÓNOCUMENTACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LAS INSTALACIONES

EVALUACIÓN DE RIESGOS

ACTIVIDADES CON REGLAMENTACIÓN 
ESPECÍFICA PROPIA

LA DOCUMENTACIÓN SUELE PRESENTAR PROBLEMAS EN:
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ESPECÍFICA PROPIA

EXCESO DE 
INFORMACIÓN

DIFICULTAD DE 
COMPRENSIÓN



PPROPUESTAROPUESTA DEDE NNUEVAUEVA
EESTRUCTURASTRUCTURA DEDE LALA DDOCUMENTACIÓNOCUMENTACIÓN

IDENTIFICACIÓN TITULARES

DESCRIPCIÓN ACTIVIDAD Y 
SU ENTORNO

EVALUACIÓN DE RIESGOS

MEDIOS DE PROTECCIÓN Y 
EVACUACIÓN

IDENTIFICACIÓN TITULARES

DESCRIPCIÓN ENTORNO Y 
ASPECTOS GENERALES

FICHA - DESCRIPCIÓN DE 
CADA SECTOR/ZONA:
� USOS
� ACCESOS
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MEDIOS DE PROTECCIÓN Y 
EVACUACIÓN

MANTENIMIENTO

PLAN DE ACTUACIÓN ANTE 
EMERGENCIAS: 

IMPLANTACIÓN Y MTO.

PLANOS Y ANEXOS

ESTRUCTURA BASADA EN 
ÁREAS TEMÁTICAS

� ACCESOS
� RIESGOS
� MEDIOS DE PROTECCIÓN
� EVACUACIÓN
� PROC.  EMERGENCIA
� PLANO…

PLAN DE ACTUACIÓN ANTE 
EMERGENCIAS

PLANOS  Y ANEXOS GENERALES

ESTRUCTURA BASADA EN 
SECTORES/ZONAS



PPLANOSLANOS DELDEL
PPLANLAN DEDE AAUTOPROTECCIÓNUTOPROTECCIÓN
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